Как правильно выбрать конкурсную программу.

Методические рекомендации по подготовке к конкурсному выступлению
(г. Ростов на Дону)

Участники конкурса должны исполнить два произведения, требования к которым прописаны в Положении. Это могут быть песни патриотической, молодёжной, детской тематики, разнохарактерные произведения или песни определённого автора.
Далее руководителю следует обратить внимание на пункт Положения «критерии оценки», в котором можно встретить такие разделы: 
1. уровень исполнительского мастерства, 
2. сложность репертуара и органичность в нём исполнителя (исполнителей), 
3. постановка (драматургия) номера, 
4. качество использования дополнительных выразительных средств (хореографическое сопровождение, костюмирование, бек-вокал, спецэффекты и т.д.), 
5. аранжировка и оригинальное прочтение музыкального (песенного) материала, качество и профессиональный уровень фонограмм (номинация эстрадный вокал). 

В категории «уровень исполнительского мастерства» оцениваются такие навыки владения голосом как: ˗ правильное вокальное дыхание, ˗ индивидуальный тембр, ˗ вокальный стиль, ˗ владение вокальными приемами, ˗ чистота интонации, ˗ ансамблевое звучание. 
Все вышеперечисленные критерии сугубо индивидуальны для каждого вокалиста. 

Успех конкурсного выступления и победа зависят от многих факторов:

˗ исполнитель должен стремиться к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем), 
˗ уметь двигаться под музыку, 
˗ умение не бояться сцены, 
˗ стремиться передать характер песни, 
˗ проявлять навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, уметь петь по фразам, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, чётко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении), 
˗ владеть основами нотной грамоты: исполнять легато, нон легато, уметь исполнять более сложные ритмические рисунки.
Подготавливая вокалиста к конкурсу, нужно подбирать такую конкурсную программу, в которой он будет максимально выигрышно звучать. Необходимо стремиться к тому, чтобы в исполняемых произведениях проявились его многогранные таланты: актёрский, коммуникативный (взаимосвязь со зрителем); вокальный.

Часто бывает так, что песню приходится заменить, и времени на разучивание нового произведения остается мало, 

Чтобы избежать таких ситуаций, необходимо предусматривать в учебной программе наличие конкурсных произведений, в которых вокалист чувствует себя уверенно. Это могут быть ранее исполняемые им в различных концертных выступлениях песни. На этих песнях он уже не учится, а показывает приобретённые и отработанные навыки: свободно владеет голосом и дыханием, слышит красоту своего голоса, умеет исполнять одноголосные произведения различной сложности с не дублирующим вокальную партию аккомпанементом, умеет петь под фонограмму с различным аккомпанементом.
Вокальные группы должны уметь проявлять навыки вокально-хоровой деятельности: петь a’capella в унисон, правильно распределять дыхание в длинных фразах, использовать цепное дыхание, в произведениях использовать элементы двухголосия, фрагментарного пения в терцию, фрагментарного отдаления и сближения голосов – принцип «веера». Они должны уметь самостоятельно и осознанно высказывать собственные предпочтения исполняемым произведениям различных стилей и жанров. 
Если у участников вокальных коллективов, солистов повышенный интерес к вокальному искусству, они с увлечением занимаются, поют в ансамбле и соло, принимают участие в концертах, чувствуют себя уверенно в исполняемых произведениях – это способствует творческому самовыражению и приводит к успешным выступлениям на конкурсах. 
Постановка (драматургия) номера. 
Отличительной особенностью вокального жанра является то, что он включает в себя не только вокал, но целый комплекс выразительных средств, и среди них на важном месте актёрское мастерство исполнителя. 
Только прекрасной вокальной техникой, интересным пластическим рисунком во время пения или актёрскими способностями по отдельности удивить зрителя в этом жанре практически невозможно. Работа над постановкой вокального номера требует решения целого ряда задач. Это, прежде всего, умение раскрыть индивидуальность исполнителя, выстроить драматургию номера, знать и учитывать природу специфических выразительных средств номера и многое другое. Ограниченные временные рамки выступления требуют максимальной концентрации смыслового содержания и выразительных средств. Создаётся самостоятельное, законченное произведение зрелищного искусства. 
Есть разные песни. Одни поются на площади, с большой эстрады на массовых гуляньях, они обращены сразу к тысяче людей и говорят о великих делах. Для них нужен мощный голос. А есть и другие песни – их поют, обращаясь к каждому слушателю так, как будто идёт задушевная беседа, как будто нужно передать что-то очень важное, заветное. И нужно перевоплотиться в человека, от имени которого песня поётся.
Синтез актерского искусства, музыки и текста в песне нельзя понимать буквально – исключительно в смысле создания песни-сценки, где театральными средствами разыгрывается какая-то сюжетная история. Такое понимание представляет собой упрощённый подход к проблемам режиссёрского решения песни. 

При постановке вокального номера очень важно найти меру использования выразительных средств актёрского искусства; исполнителю нужно отыскать баланс применения приёмов всего комплекса выразительных средств. Это зависит, прежде всего, от индивидуальности исполнителя. Исходить нужно из простого принципа: определить, в чём наиболее сильная сторона исполнителя. 
Довольно часто руководитель начинает демонстрировать свою собственную фантазию, не в меру используя приёмы театрализации, выполнить которые органично и правдиво исполнитель не может. Важнейшее условие при работе над песней состоит в том, чтобы верно и точно понять, насколько само текстовое и мелодическое содержание песни, её жанр и стиль терпят привнесение в неё приёмов собственно театральной выразительности. Важно отметить, что к синтезу музыки, текста песен, театра нужно подходить осторожно, бережно, с пониманием того, что главное – это сама песня, а не театральная игровая сценка, созданная на её основе.

Хороший результат даёт вокалирование мелодии на удобную гласную. Таким образом, можно изолировать музыкальную составляющую песни и уделить ей больше внимания. 

Одновременно с работой над точностью интонации нужно разобраться с дыханием при постановке голоса. Дыхание в пении имеет исключительное значение – от него зависит сила, красота и продолжительность звука. 

Дыхание должно быть равномерным, свободным и естественным. Не все понимают, как нужно дышать. Руководитель должен последовательно и терпеливо объяснить, что вдох должен быть коротким и энергичным, с небольшой задержкой, которая служит предпосылкой для вступления. Выдох при этом – равномерный, постепенный и продолжительный. Задача состоит в том, чтобы брать дыхание не как можно реже, а как можно чаще, не забывая при этом о фразировке и кантилене. 

Общее правило: менять дыхание в каждой паузе. В начале песни или после проигрыша делать активный вдох носом, в остальных случаях использовать активный выдох со сменой дыхания. Дыхание удобно проставлять галочками в нотах или в тексте. Это обеспечит подсказку, пока организм не запомнит дыхательный «скелет» песни.

Параллельно с вышеописанной работой можно заняться текстом. Прочитайте текст несколько раз, определите возможные дикционные сложности (несколько согласных подряд, необходимость быстро проговорить некоторые отрывки, языковые сложности, если песня исполняется на иностранном языке). Изолируйте их от основного материала и предложите вокалистам почитать их как скороговорки, выговаривая чётко и постепенно увеличивая темп. 

Доведите темп до более быстрого, чем это будет необходимо в песне. Это даст исполнителю запас прочности при постановке голоса. После технической работы пришёл черёд работы творческой. Почитайте текст как стихи. Подумайте о драматургии, которую подскажут стихи, придумайте или вспомните ситуацию, на фоне которой могли бы разворачиваться описанные в тексте события или сказаны данные слова. Это даст вам возможность пропустить вещь через себя, окрасить песню живой человеческой эмоцией. Теперь пришло время всё соединить. Постарайтесь, чтобы в результате не пострадал ни один из отработанных компонентов. На данном этапе имеет смысл задержаться подольше. Это даст возможность уложить песню в вокальном аппарате, «впеться» в неё.

Конкурсное выступление – результат напряжённого творческого труда артиста и является для него ответственным актом, стимулирующим его дальнейший творческий рост. Сценическое волнение – одна из форм психического состояния личности до и вовремя концертного выступления. Ощущение тревоги и беспокойства, испытываемое некоторыми исполнителями во время выхода на сцену, сопровождается изменениями в организме. Тормозные процессы в коре головного мозга не могут сдерживать возбуждение, поведение становится суетливым, внимание рассредоточивается, уровень помехоустойчивости и адаптивных возможностей снижается, эмоциональное напряжение быстро возрастает и не всегда адекватно ситуации. Иногда ощущается вялость, нежелание действовать, реакции замедляются, эмоциональное возбуждение не велико. Кому-то необходима эмоциональная встряска, а кому-то – покой, одни употребляют валерьянку, другие не пользуются ничем. Есть исполнители, которые перед выходом на эстраду много и оживлённо разговаривают на отвлечённые темы, но есть и такие, кто предпочитает посидеть в тишине. Эмоциональное возбуждение – важнейшее условие для успешного выступления музыканта. Тем не менее, важно, чтобы оно не переходило за оптимальные для данной личности границы. 
У каждого исполнителя имеется собственный оптимальный уровень эмоционального возбуждения, который позволяет ему наиболее успешно реализовывать творческий замысел. 
Когда эмоциональное возбуждение вокалиста достигает оптимального уровня, создаются предпосылки для возникновения особого состояния души и творческого подъёма, всего того, что принято называть вдохновением. 
У одних певцов волнение, будучи контролируемым, является стимулом для большего вдохновения, у других – выйдя за рамки контроля – вызывает полную депрессию, скованность всего тела, в том числе и голосового аппарата, результатом чего является низкая позиция звучания, потеря опоры дыхания, вялое сценическое и эмоциональное выражение. 
У третьих волнение вызывает непомерную возбудимость и суетливость, которые также мешают нормальной работе всех компонентов певческой координации, что выражается в повышении интонации, чрезмерном напряжении, излишней жестикуляции и мимике. По данным психологии природные свойства нервной системы – в том числе и волнение – поддаются изменению и развитию путём специальной психофизической тренировки. 
Исходя из выше сказанного, можно определить комплекс происхождения (истоки) причин сценического волнения: 
1. преувеличенное опасение заслужить критическую оценку со стороны жюри лишь повышает планку волнения и усугубляет тем самым положение исполнителя; 
2. чувство ответственности за своё выступление. Когда это волнение принимает излишне болезненные формы, оно чревато определёнными потерями на сцене; 
3. любовь к сцене ни с чем несравнимое наслаждение, получаемое исполнителем от пребывания на ней, помогает преодолеть разрушительную силу эстрадного волнения; 
4. боязнь забыть текст песни. Волнуются, исполняя песню публично, потому что боятся забыть; забывают, как правило, именно потому, что чрезмерно волнуются. Но провалы в памяти на сцене не всегда являются результатом недостаточной выученности текста; 
5. многое зависит от типа нервной системы исполнителя, сценическое волнение на всех действует по-разному; 
6. боязнь публичной «прилюдной» неудачи. В этой связи особенно важна тщательная и добросовестная «сделанность» программы, с которой предстоит выйти на сцену. Само внутреннее ощущение «всё сделано наилучшим образом и с предельной добросовестностью» действует успокаивающе, снимает излишнюю остроту волнения. 

Как настроиться на нужный ритм перед выступлением и донести до слушателя лучшее, на что способен, какие механизмы включить для достижения успеха на сцене и как воспитать в себе любовь к общению с публикой? Эти вопросы волнуют сегодня множество исполнителей. 

Как же преодолеть сценическое волнение? Конкурсанту важно вспомнить то самочувствие, то психическое состояние, при котором были достигнуты творческие успехи, и, готовясь к новому выступлению, сделать попытку вновь испытать это ощущение. Так поступают многие исполнители. Но одного волевого усилия здесь недостаточно. 

Зачастую исполнители нуждаются в коррекции неправильного сценического поведения. Такие симптомы, как тряска рук, губ, дрожь коленей, отказ голоса или слуха, неспособность сосредоточиться на исполнении произведения, просто боязнь выходить на сцену, являются основными проявлениями синдрома сценического волнения. Все они требуют серьезного подхода, анализа проявлений этих неприятных явлений. 
В день выступления и особенно перед выходом на сцену надо стараться меньше разговаривать, не находиться в шумной компании, не растрачивать понапрасну энергию. Волнение в тот момент большое, и оно повышается от сознания ответственности. Совершенно противопоказаны мысли наподобие: «А что обо мне скажут, если я выступлю неудачно!?» Лучшее в таком случае слегка подтрунить над собой. 

Наилучшие творческие достижения получаются тогда, когда исполнителю неодолимо хочется на сцену. 
Сам выход исполнителя может или настроить жюри и публику на нужный лад, или несколько расслабить. Следует слегка переждать успокаивающийся шум в зале, одновременно с этим окончательно настраиваясь на исполнение. Известно, что сцена диктует свои определённые требования к конкурсанту. 
Немаловажное значение имеет само сценическое поведение: выход и уход со сцены, поклоны, поведение во время выступления – словом, то, что мы называем артистизмом. Исполнитель должен быть в образе на протяжении всего выступления. Отталкивающее впечатление производит картинность, манерность, поза. Вести себя необходимо естественно: собранно, но не скованно, свободно, но не развязно. Не разглядывать публику в зале. Присутствие большого числа людей, неожиданные шумы – кашель, упавшие ключи, сигнал телефона – ничто не должно отвлекать. Требуется предельная концентрация внимания на звучании голоса, фразировке, показе образа.

Вокальное исполнительство – это обмен эмоциями со зрителем, и оно рассчитано на эмоциональное восприятие. Преодоление конкурсного волнения должно идти по пути творческого желания общения со слушателями. Именно общение несёт в себе истинный и непреходящий смысл всей подготовительной работы певца. 

Способность преодоления волнения, способность нейтрализации разного рода эстрадных стрессов можно и нужно развивать в процессе предконкурсной подготовки исполнителя любого возраста. 

Заключение: Работа по подготовке солистов-вокалистов и вокальных коллективов к участию в конкурсных выступлениях должна быть планомерной, тщательно продуманной. Руководителю необходимо ориентироваться в своей работе на создание конкурсных номеров, соблюдая соответствующие критерии, внимательно изучать Положение о проводимом конкурсе, фестивале. 
После просмотра выступлений жюри, как правило, проводит творческий разбор выступлений конкурсантов. Руководителям коллективов важно присутствовать на таких встречах с членами жюри, чтобы услышать мнение специалистов, получить рекомендации и советы для дальнейшей плодотворной работы со своими воспитанниками. 

В заключение хочется отметить, что проведение всевозможных конкурсов, фестивалей способствует развитию творческих способностей участников коллективов, солистов. 
Задача руководителей помочь раскрыть творческий потенциал каждого участника, научить их чувствовать, понимать прекрасное, творчески самостоятельно действовать, приобщаясь тем самым к различным видам художественной деятельности. 
Занятие любимым делом, интерес, эмоциональный подъём от творческих побед – всё это составляющие успешных выступлений на конкурсах и фестивалях.

